
Städteknik och ergonomi Vileda Swep System

Montera mopplattan på skaftet

1. Skruva upp gängan på mopplattan
2. Tag bort ”euro-klippen”
3. Sätt in skaftet i leden på mopplattan
4. Stabilisera skaftet med ”euro-klippen”
5. Skruva åt gängan. Nu sitter mopplattan stadigt på skaftet

Ta på och av moppen - handen

1. Håll din högra hand i grepp hålet (Duo) eller över moppfästet (Classic). 
 Tänk på ergonomin - håll lågt.
2. Ta vänster pek- och långfinger i moppens ögla
3. Börja med att trä in den fjädrande delen av stativet i moppen. Fjädra lätt 
 tills hela stativet täcks av moppen.
4. Gör det omvänt när du vill ta av moppen.

Ta på och av moppen - foten

1. Ställ den vänster fot längst ut på garnets vänstra sida.
2. Lägg moppstativet på foten, för in stativet i fickan (höger)
3. Ta höger fot till vänster om skaftet, skjut på så att hela moppstativet 
 kommer in i fickan.
4. Gör det omvänt när du vill ta av moppen.

Nu är det dags att börja moppa

Vänd moppen så att pilen på moppstativet pekar framåt!
Skjutmetoden: Börja vid en av väggarna och fortsätt runt.
S-Metoden: Rör moppen som en åtta över golvet.
På stora öppna ytor passar skjutmetoden bäst. 
På mindre ytor och runt 
möbler passar S-Metoden bäst. 

 Justera längden på teleskopskaftet

1. Sätt höger fot på moppstativet. Ta ett stadigt tag om skaftet och lås upp  
 skaftet genom att vrida armen mot dig. 
2. Justera längden - någonstans mellan hakan och näsan. 
3. Lås sedan ordentligt genom att vrida armen utåt igen. För att behålla rätt  
 längd - håll armen böjd.

Mycket smutsiga ytor - ”Classic Dubbel Effekt”

1. Vik in moppgarnet i framkant och ta upp den värsta smutsen med 
 moppgarnets ovansida
2. Vik tillbaka garnet och moppa som vanligt. Eftersom all smuts samlas på
 ovansidan av garnet, så kan du använda samma mopp till större yta.



Normalt smutsiga hörn

Hörnet rengörs enklast med skjutmetoden - från vänster.
1. Skjut tills hela moppen träffar väggen
2. Vrid moppen genom hörnet, så att den vänstra delen av moppen kommer 
 åt smutsen i hörnet.
3. Därefter fortsätta du att skjuta framåt tills nästa hörn.

Mycket smutsiga hörn/smala trappsteg

1. Ställ moppen på högkant med pilen pekande uppåt (ENDAST denna gång) 
 och se till att du har mycket garn under moppstativet.
2. Nu är det bara att peta/dra ut allt smuts från hörn, bakom rör eller toaletten.

Trappor

Börja alltid med att korta skaftet, handen bör inte synas över axeln. 
Ställ dig två eller tre steg nedanför där du skall rengöra. Gå baklänges och 
byt fot för varje steg.
1. Börja med att trä moppen diagonalt in i högra hörnet
2. Dra moppen ut ur det högra hörnet fram mot kanten
3. Diagonalt in i vänstra hörnet
4. Dra moppen ut ur det vänstra hörnet fram mot kanten
5. Låt därfter moppen ”glida” över kanten så att trappans högkant/
 sättsteget blir rengjord om så behövs.

Väggar och ledstänger - fläckar, etc
Väggar och andra stora plana ytor rengörs enklast och snabbast med en 
mikrofibermopp - Swep Classic MicroPlus 35 cm.
Längden på skaftet anpassas till lokalen - är det högt till tak välj det långa 
skaftet, är det normal höjd så passar det korta skaftet bäst.
Tänk alltid på att!
• Använda en ren mopp.
• Se till att den inte är för blöt. Om moppen är för blöt så kommer
 vattnet att rinna ut ur moppen och bilda ränder på väggen

Städteknik och ergonomi Vileda Swep System forts

Tänk på att!
• Entréer är ofta extra smutsiga, därför är det extra bra med en garnmopp och ”dubbeleffekt” (se ovan).
• Kom ihåg att du sopar och rengör på samma gång, alltså plockar upp sand och grus.
• Arbeta systematiskt (flytta inte moppen fram och tillbaka flera gånger) och genomgående.

Socklar och lister

1. Ställ moppstativet på högkant (blå pilen nedåt) och låt moppen ligga mot  
 väggen.
2. Skjut moppen längs listen framför dig och luta skaftet bakåt, för att få den  
 att glida lättare. Garnet kommer även torka av den övre delen av listen.


