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Bastu Exacta

Bastuns varme och klimatzoner

Bastuns temperatur och luftfuktighet bdr vara inom A faltet for basta bastukomfort.

Frén kurvan i diagrammet kan man utldsa att luften méste vara torrare vid hdgre temperaturer. Det man bor
kdnna till &r att om lufttemperaturen &r hogre an 80°C och luftfuktigheten 40% eller mer sa &r vattenméangden
i luften 0,116 g/l (b6r ej vara mer dn 0,05 g/l). | det ohdlsosamma klimatet bildas vatten i lungorna. Vattnet
kondenseras da i andningsorganen med ca 1,6 g/min.

Bastuns
temperatur
Bastuklimat med temperatur 80 - 90° C och 40% 100°Cc
RH eller mer ar direkt oldmpligt och bdr undvikas.
Bastuklimat inom omrade A dr angendmt, varmt och 90 ¢
fuktigt. Limplig bastutemperatur ar alltsa 55°C - 75°C
och med en relativ luftfuktighet pa ca 50 - 30%.
80 C
_ 70°C
. A Komfortabelt bastuklimat. /
Slutsatsen dr den, 55 - 70°C, 50 - 30%RH /
att badkastning vid (varmt och fuktigt) . A
" 60 C
hdga temperaturer . /
: o ag temperatur
omkring %0 ¢ mg.d 50 - 55°C, Gver 60%RH : /
en luftfuktighet dver (kallt och fuktigt) 50 C T ——
15% RH kan vara 1 litt att andas stickig luft
halsovadligt och bor | ¢ Brannande varme. < — i =
Over 70°C, under 30%RH

darfor undvikas. 100 90 80 70 60 50 40 30 20 10
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Bastuns luftfuktighet

(hett och torrt)

Kroppen och hudens reaktion i bastun

Att bada bastu &r att rena kroppen och att uppna valbefinnande och uppfriskning genom svettning. Detta sker genom
att den relativa luftfuktigheten dverférs till huden och kondenseras. Vdrmen transporteras darmed ldtt in i kroppen och
svettning uppstar. Darfor ar luftfuktigheten i kombination med temperaturen valdigt viktigt i bastun.

Uppvérmning 20C — 60C

A tar ca 22 min.
3 Uppvédrmning 20C —» B80C
" 100C tar ca 42 min.
b 80 min
. . . o Uppvérmning 20C —> 100 C
Bastuns uppvarmningstid soc tar ca 80 min.
- 42 min
Denna undersokning har utforts i en bastu med ett 80 OBS
" . g 60 C 20 C okning av temperaturen
aggregat lampligt for basturumsvolymen. o 22 min ger en férdubbling av upp-
varmningstid och energi-
60 farbrukning.
= Kostnaden #r dubbelt sa
i) hdg for att virma bastun
till 90 C emot att viirma
- den till 70 C
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Bastu Exacta

Mekanisk ventilation

Bild nr. 1.

Ventilen for inkommande friskluft placeras inom omradet
A. Utsuget sker vid golvniva, ca 200 mm fran golv
(omrade B).

Ventilation enligt denna princip ger den absolut jamnaste
varmefdrdelningen i hela bastun.

Som bekant s& stiger varm luft och kall luft sjunker,
darfor har de bastur som ventileras enligt bild nr 2 alltfér
|ag temperatur fran golv och upp till ca 50 - 60 cm.
Energibesparing och jdmnare temperatur i bastun erhalles
genom att inte ventilera bort den varma fuktiga luften via
takventil, utan férdela den jamnt ned till golvniva.

Energisparande ventilation
Tilluft i tak eller vagg, franluft vid golvniva.

Bild 1 Mekanisk franluft
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Bastun i bild 1 har en jdmnare temperatur.
Bastun blir snabbare varm, férbrukar mindre
energi och ger battre bastuklimat.

Har kan man utldsa den stora skillnaden mellan de tva satten att ventilera bastun. Genom att ventilera bastun pa ett
effektivt sdtt sa pressas varmen ned mot golvniva och utjdmnar temperaturen i bastun. Dessutom erhaller man stora

energibesparingar.

Genom ritt ventilation och fuktighet kan man i en 30m? bastu for offentlig miljo gora en besparing pa

ca 40 000 KWH//ar....
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Traditionell ventilation
Tilluft under aggregat, franluft i takniva

Bild 2

(26Cc) 30C

Bastun i bild 2 har kallt kring golvet och &r varm
runt huvudet. Aggregatet tvingas jobba mer
och férbrukar mer energi an nédvandigt.
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Ventilation genom sjdlvdrag Energisparande ventilation
Sjdlvdrag

Manga séger att vedeldat &r det basta sattet att bada bastu p.g.a. den

hoga luftfuktigheten...

Men sanningen &r ju den att det skdna klimatet beror pa ventilationen...

"da stenarna inte vet pa vilket satt de uppvarmts”.

Genom ratt ventilation i bastun sa erhéller man inte bara det bésta

bastuklimatet, man gor ocksa stora energibesparingar.

Viktigt dr att man har tillgdng till mekanisk franluft fran bastun eller

fran angrénsande rum.
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Vid ventilation genom sjdlvdrag bér man efterstréva féljande for
att uppna den effektivaste ventilationen:

- franluften bér mynna ut i det rum dér den ingdende luften till
bastun tas ifran.

- franluft- och tilluftsventil bér placeras sa 1angt bort fran varandra
som méjligt.
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- franluftsventilen placeras ca. 60-70 cm fran golv.

Slutsatsen man kan dra &r att genom rétt ventilation sa vdrmer men bastun ca 20°C lagre, och tack vare en jamnare
temperatur sa erhaller man samma temperatur vid Gversta bastulaven som vid taket. Detta sparar bade energi och
minskar slitaget pa bastupanelen. Man far ocksa varmare vid golvet (inga kalla fotter) men fortfarande sa finns

K temperaturskillnad mellan 6vre och nedre lav. /




