Allm3nbelysning 4/ Grunda

Allménbelysningen skall ge tillrdcklig belysning saval i det inre som det yttre och perifiera
synfaltet. Fér att undvika direkt blandning mot égat bor ljuskallorna vara avskdrmade.
Belysningen bor alltid planeras redan vid projekteringen av bygget, av en elkonsult eller av
utbildad personal i byggforetaget.

Tyvérr &r det idag vanligt att allmanbelysningen planeras och dimensioneras fér 10 lux
mot rekommenderade 100 lux. Den ljuskallan som rekommenderas for allmanbelysningen
ar kompaktlysrér, istéllet for glodlampsslingor och halogenljus. Kompaktlysroren férbrukar
mindre energi och har dessutom lagre luminans som minskar risken fér blandning.
Armaturen bor ocksa vara forsedd med jordade uttag for att ge tillgang till el for
platsbelysning mm.

- En enkel tumregel sdger att 300 lumen per kvadratmeter ger 100 lux.

Belysningsordlista
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Begrepp

Beskrivning

Belysningsstyrka

Ett matt p4 hur mycket ljus som tréffar en yta. Enheten for belysningsstyrka ar lux (lux=Im/m2).

Fargtemperatur | Anges i kelvin (K)
Ljusflode Det fléde som erhalls nér stralningsflodet virderas mot 6gats kinslighet. Mats i enheten lumen (Im).
Li K Ljusflode per rymdvinkelenhet. Ljusstyrkan visar vilken intensitet ljuset fran en ljuskalla eller armatur har
Jusstyrka i en viss riktning. Mats i enheten candela (cd).
Lumi Anger hur mycket ljus som reflekteras tillbaka mot dgat.
el Enheten for luminans 4r candela per kvadratmeter (cd/m2).
Lumen se Ljusflode
Lux se Belysningsstyrka

Arbetsplatsens utformning ur Arbetsmiljoverkets AFS 2000:42
och AFS 2003:1

Vad séger lagen om belysning?

Allm3nna regler

12 § Belysning skall planeras, utforas och underhallas samt undersékas och
beddémas i den omfattning som behdvs for att férebygga ohélsa och olycksfall.

13 § Belysning skall anpassas till de arbetandes olika forutsattningar och de synkrav
som arbetsuppgifterna stéller. Belysning skall ha en fér den enskilde Idmplig férdelning
och riktning. Blandning skall undvikas sa langt det & méjligt.

14 § Belysning och arbetsplatsens utformning skall vara sddana att man med till-
fredsstéllande sékerhet och utan onddiga anpassningssvarigheter kan forflytta sig
mellan eller i olika lokaler eller arbetsomraden med skilda belysningsforhallanden.

Ljuskallor och belysningsanldaggningar

15 SEn ljuskallas tergivning av farg skall vara [dmplig for arbetsuppgiften. Belysning
skall vara utformad sa att varningsskyltar, nédstoppsdon och liknande ar latta att uppfatta.

16 § Belysning skall vara utformad sa att besvirande flimmer inte uppstar. Exponering
for UV-strélning fran belysning far inte innebéra risk for ohalsa.

17 § Atgrder skall vidtas for att forhindra att olycksfall intraffar pa grund av att rorliga
maskindelar, arbetsobjekt eller liknande féremal skenbart verkar réra sig 1dngsamt eller sta
stilla ndr de betraktas i periodiskt varierande belysning.




Vad sager lagen om nodbelysning?

Lagen AFS 1999:3 kréver att du anvander for fullgod nédbelysning
aven pa en tillfdllig arbetsplats.

28 § Utrymningsvagar som kraver belysning skall ha nédbelysning
med tillrdcklig styrka i hdndelse av fel pa ordinarie belysning.

Victor med nédljus 6392-50000 “Battery Backup Power" ar en

sakerhetslina mot just detta. Gar strémmen tar ett inbyggt (och
uppladdningsbart) batterisystem direkt dver. Lampan lyser

ytterligare 1 timme med 70% kapacitet. 4/G|“unda
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Belysningstekniska begrepp

Effekt
Effekten anges for ljuskéllor och inkluderar normalt inte EEFEKT = INDIKERAR HUR MYCKET
eventuella driftdonsforluster. ENERGI EN UUSKALLA FORBRUKAR

o Effekten anges i watt, W.
® Beteckning: P.

Ljusflode Q0
Ljusflodet talar om hur mycket ljus en ljuskélla avger. O .
g LJUSFLODE = HUR MYCKET LJUS

o

<
Ljusflodet anges for ljuskallor som inte har inbyggd reflektor. © E
QD EN LJUSKALLA AVGER

(Se ljusstyrka.)
e |jusflédet anges i lumen, Im.
e Beteckning: @.

Ljusutbyte

Ljusutbytet dr ett matt pa en ljuskallas effektivitet, och talar

om hur effektivt en ljuskélla omvandlar elenergi till ljus. Det LJUSUTBYTE = AR FORHALLANDET
har stor betydelse for energiférbrukningen och ddrmed dven MELLAN EN LJUSKALLAS
elkostnaden for belysningen. Ju hégre ljusutbyte en ljuskalla LJUSFLODE OCH EFFEKT

har desto energieffektivare ar den. Darfor ar ljusutbytet ocksé

ett bra miljéindex.

e Ljusutbytet anges i lumen per watt, Im/W.

Belysningsstyrka
Belysningsstyrkan talar om hur mycket ljus som traffar en yta.
Det finns rekommenderade belysningsstyrkor for olika BELYSNINGSSTYRKA = HUR STORT

arbetsuppgifter. . LJUSFLODE SOM TRAFFAR EN VISS YTA
® Belysningsstyrkan anges i lux.

o Ar detsamma som Im/m2.
e Beteckning: E.

Ljusstyrka

Ljusstyrkan anger hur starkt ljuset fran en ljuskalla &r i en viss
riktning. For reflektorlampor anger man ljusstyrka istallet for
ljusfldde och d& kan man berékna belysningsstyrkan pa ett
givet avstand fran lampan.

® Ljusstyrkan anges i candela, cd.

® Beteckning: I.

> LJUSSTYRKA = STYRKAN PA LJUS |
EN VISS RIKTNING

Luminans

Luminansen anger hur ljus en yta kommer att upplevas och @

ar beroende pé belysningsstyrka och ytans reflektion.

En yt.as.lumlnz.a.ns.kan uppleyas olika beroende pa om LUMINANS = HUR LJUS EN YTA AR
omgivningen ar ljus eller mork.

e Luminansen mits i candela per kvadratmeter, cd/m2.
e Beteckning: L.

Spridningsvinkel

Spridningsvinkeln brukar anges for ljuskéllor med reflektor. L) SPRIDNINGSVINKELN = AR

e Spridningsvinkeln anges i grader”. _ I i VINKELOMRADET INOM VILKET

* Spridningsvinkel 10° ger en smal ljuskagla o o LJUSSTYRKAN (cd) AR MINST 50 %
medan t ex 60° ger en bred ljuskagla. AV MAXVARDET

Hojd m E max lux Diameter m
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Kapslingsklasser

Vad ar kapslingsklass?

Med begreppet kapslingsklass menas:
vilken férmaga en elapparat eller motor har att std emot bl a damm och vatten
hur bra skyddad en elapparat eller motor &r mot ménniskors och djurs berdring

Forsta siffran i Andra siffran i IP numret anger skydd mot fukt
IP-numret
anger skydd mot Normalt Droppskydd Dropptat Strilsaker Skoljtat Spolsaker Spoltat Vattentdt | Tryck-
intrdng av fasta | utforande | x1 ‘ x2 x3 m x4 é x5 é é x6 x7 ‘ ‘ vattentit
foremal. g o
Skydd mot fasta IP 20 IP 21 1P 22 IP 23 IP 24
foremal stérre dn IP23T
12 mm 2x
Skydd mot fasta IP 30 IP 31 IP 32 1P 33 IP 34
foremal stérre dn
2,5 mm 3x
Skydd mot fasta IP 40 IP 41 IP 42 IP 43 IP 44 IP 45
foremal stérre dn 1P 44T
1,0 mm 4x
Skydd mot IP 50 IP 54 IP 55 IP 56 IP 57
damm 5x
Dammtit IP 65 IP 66 IP 67 IP 68
6x IP67T
Kommentar Inget Skydd Skydd mot Skydd mot Skydd mot Skydd mot Skydd mot Skydd mot Skydd mot
droppande vatten droppande vatten | strilande vatten Gverstrilande vattenstralar tung sjo inverkan av
vid en lutning med vatten kortvarig
av 15° nedsénkning i
vatten

T=Armaturens yttertemperatur ar max 100°C

Mérkningen bestar av bokstaverna IP tillsammans med tva siffror. Exempel: IP 67 dr dammtét och vattentat.

| de fall da

Starkstromsforeskrifter

SKYDDSFORM TYP AV LOKAL
Torra, icke brand- eller explosionsfarliga rum.
IP 20 . . .
Garage, torra rum. Ej bensintappning.
P 21 Fuktiga rum. Ex. badrum, restaurangkdk etc.
Anldggningar i det fria, under tak, garage, fuktiga rum. Ej bensintappning.
Vata rum och rum med fratande &mnen.
Ex. badhus, bryggerier, mejerier, slakterier, salterier etc.
IP 23 . : A
Anldggningar i det fria.
Rum med brénnbar gas tyngre luft. Ventilationsanordning med forregling erfordras. Ex. smorjgrop.
Brandfarliga rum. Ex. snickerier, vaverier, spinnerier etc. Jordbrukets driftbyggnader, logar och skullar,
P23 T Sprutmalning i annat utrymme &n sprutrum, sprutbox och sprutskap. Med effektiv utsugningsanordning.
Explosivimnesrum. Grupp Ill, forrad.
Jordbrukets driftbyggnader, djurstallar.
IP 45 Vata rum, direkt vattensprutning, Ex. spolhall, garage, direkt vattenbesprutning. Ex. spolgrop. Ej bensintappning.
Rum med brénnbar gas tyngre an luft. Montering 6ver 1,5 m dver golv. Grupp I, undantagsvis explosionsrisk.
IP 54 Rum enligt ovan. Utan ventilationsanordning. Montering éver 0,5 m. Ex. smdrj- och arbetsgrupp.
Explosivimnesrum. Grupp II, tillverkning.
Rum med brénnbar gas tyngre an luft. Montering 6ver 1,5 m dver golv. Grupp Il, undantagsvis explosionsrisk.
P67 Rum enligt ovan. Montering under 1,5 m.
Explosivamnesrum. Grupp |, tillverkning. Grupp IIl, stérre forrad.
Rum med brannbart damm. Finfordelat stoff.
Sprutrum, sprutbox. Montering sa att mekanisk averkan respektive fargavsattning undvikes.
IP67 T Sprutskap eller hogst 1,5 m fran 6ppningen. Montering enligt ovan.
Sprutmalning i annat utrymme an ovan. Inom 3 m fran sprutplatsen. Ej effektiv utsugningsanordning.




Kapslingskrav i olika lokaler
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Minimikrav Motorer Lysrors-, Installations- Elradiatorer | Ovrig
Transforma- | glodljus- apparater Virme utrustning
TYP AV LOKAL torer armaturer kaminer
Startkopplare
Torra, icke brandfarliga utrymmen.
Bostadsrum, Bostadskok, Kontorsrum,
Toaletter, Grovkok i bostader, Kéllare, P20 P20 P20 P20 P20
Butiker och Lagerrum.
Fuktiga utrymmen. Garage, Ute under
tak, Kyl, Frysrum och Restaurangkok. P21 P21 P21 P21 P21
Vata utrymmen.
Garage med tappstalle for vatten. 1P a4 P23 P23 P23 P23
Vata u.trymmen med direkt vatten- IP 45 P 45 IP 45 IP 45 P45
sprutning. Garage, Spolhall, Spolgrop.
Badrum och duschrum omrade 0O:
Den invdndiga delen av badkar eller
duschkar. OBS endast speciellt materiel s IP 65 R iap
12V vaxel eller 30V likspénning Tillats ej Tillats ej Tillats ej IP 65
skyddsklenspanning.
Se: "Omradesindelning bad & duschrum®.
Badrum och duschrum omrade 1:
a i IP 44
Den del av utrymmet som ar beldget Tillats ei Yitemp. bér
innanfdr badkarets eller duscharnas ) IP 44 Tillats ej cemp. IP 44
. . e overstiga
begransningslinje. 60°C
Se: "Omradesindelning bad & duschrum®.
Badrum och duschrum omréade 2: IP 24 IP 20 IP 24
Denna del av utrymmet som &r beldget Tilats ei Armatur 1,5m Endast rakuttag Yttemp. bor P24
utanfér omréade 1 till ett avstand av 0,6m. ) éver golv 115V eller 230V ej dverstiga
Se: "Omréadesindelning bad & duschrum®. IP 21 50 VA 60°C
Badrum och duschrum omrade 3: IP 21
i IP 21 - ,
Den del av utrymmet som ar beldget Infalld strém-
N . . . Isolerad R IP 21
utanfér omrade 2 till ett avstand av 2,4m. | IP 21 5dlius- stéllare Vitemo. bir IP 21
Se: "Omradesindelning bad & duschrum”. | Endast fast grmaJtur IP 20 o t')vefs.ti 3 Infalld dosa
installation N Rakuttag 230V ) . 9 IP 20
over 1,7m ) 60°C
P 20 med jordfelsbrytare
30mA P21
Jordbrukets produktionsbyggnader:
Tradgardsmasteri och IP 44 IP 44 IP 44
- : IP 44 IP 34 .
Byggnader for husdjur. Om damm Om damm I vissa fall hiare Om damm | vissa
Se: "Elektriska installationer i jordbrukets | férekommer i . 9 forekommer | fall hogre
) Y forekommer kapsling )
produktionsbyggnader”. IP 54 P54 P 44 IP 54 kapsling
OBS: Uttag med hdgst 16A skall skyddas IP 54

av jordfelsbrytare 30 mA

IP klass | Motstandskraft mot fasta foremal (damm) IP klass | Motstandskraft mot vatten

IPX0 Inget skydd mot vatten

IP2X | Skydd mot fasta foremal stérre &n 12 mm IPX1 Droppskydd

IP3X | Skydd mot fasta féremal stdrre &n 2,5 mm IPX2 Dropptat

1P4X Skydd mot fasta féremal stérre &n 1 mm IPX3 Strilsdker

IP5X | Skydd mot damm IPX4 | Skoljtat

IP6X | Dammtat IPX5 | Spolsdker
IPX6 | Spoltét
IPX7 | Vattentit (ner till 1 m)
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Vad sager lagen om producentansvar WEEE och RoHS?

WEEE

(Waste from Electrical and Electronic Equipment)

handlar om insamling och atervinning av elektriska och elektroniska produkter,
enligt SFS 2005:209. Naturvardsverket ansvarar for WEEE-direktivet.
Forteckning dver produkter som ingar i produktkategorier som avses i férordningen
(2005:209) om producentansvar for elektriska och elektroniska produkter:

RoHS I

(Restriction of the use of certain Hazardous substances in
electrical and electronic equipment)

enligt SFS 2005:217. Kemikalieinspektionen ansvarar for RoHS-direktivet.
Forordningen handlar om férbud av anvandningen av 6 olika dmnen:

Kvicksilver (Hg)
Kadmium (Cd)

Bly (Pb)

Sexvart krom (Cré+)

Flamskyddsmedlen PBB och PBDE

SYFTE: Minska riskerna for manniskors hélsa och miljén med ovanstdende dmnen i elektriska och
elektroniska produkter med mindre farliga alternativ eller alternativ teknik. Stérre méjligheter till mate-
rialdtervinning.

For att minska skadliga @mnen i miljon géller detta som gemensam lagstiftning inom EU.
For mer information, se direktiven i sin helhet pd www.naturvardsverket.se, www.kemi.se samt www.
energimyndigheten.se.

Produkterna i denna katalog dverensstimmer med ovanstaende direktiv.

Produktkategori | Kommentar WEEE | RoHS
1 Stora hushallsapparater

Sma hushallsapparater

IT-, telekommunikations-och kontorsutrustning

Hemutrustning

Belysningsutrustning

Elektriska och elektroniska verktyg

Leksaker samt fritids-och sportutrustning

Medicinteknisk utrustning

|l |IN[oo|jo|d|lW(N

Overvaknings-och kontrollutrustning

Varuautomater

-
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